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KÖZ.I.(15-18)-F

Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Szent József Konyha- Eger,Foglár u. 1. sz.Szent József Konyha- Eger,Foglár u. 1. sz.

Sertésraguleves(4)
Húsgombóc-paradicsommártás(1-3
-4)
Kenyér (teljes kiőrlésű)(1)

Sertésflekken(1-10)
Rizibizi
Káposztasaláta

Karamellás tej(2)
Fatörzs(1-2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 753 30 31  89  3,1  6    4

Gyümölcstea

Pulykasonka(2-8-10)

Margarin(2)

Retek

Kenyér (teljes kiõrlésû)(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 497 21 24  49  1,1  9    5

Mézes tea

Tökmagos sajtkrém(2-9)

Zsemle- teljes kiõrlésû(1)

Paprika

TEJ(2)GLUTÉN(1)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 207  7  3  35  0,5  0    8

Mézes tea

Melegszendvics(1-8-2-10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 646 30 31  54  2,0 15   10

Mézes tea

Vaníliás házi túrókrém(2)

Croissant(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 342 15  9  70  0,6  2   12

Zöldborsó leves(4)

Csirkepaprikás(2)

Galuska(1-3)

Húsgombóc leves(1-4-3)

Bélszinroló

Fejtettbab fõzelek(1)

Kenyér (teljes kiõrlésû)(1)

Karfiolleves (tejfölös)(1)

Grill csirkemell

Bulgur-zöldségköret

Paradicsomleves(1-3-4)

Káposztás kocka(1-3)

Spagetti carbonara(1-2-8-10-3)

Mandarin

Rántott sertésszelet(1-3)

Burgonyapüré(2)

Csalamádé

Erdélyi marhatokány(1)

Burgonyakrokett

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 732 41 31  67  5,4  7   18

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 539 16 13  96  0,9  2   41

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 912 43 39  95  6,4  7    1

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 538 33 22  51  2,9  5    0

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 815 19 30 112  5,3  4   32

GLUTÉN(1)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 576 25 15  81  3,7  3    9

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ
R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 666 31 24  80  3,3  8    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 779 34 37  71  5,0  8    0

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 813 33 52  50  2,0  6    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !
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Karamellás tej(2)

Fatörzs(1-2)

Sertésraguleves(4)

Húsgombóc-paradicsommártás

(1-3-4)

Kenyér (teljes kiõrlésû)(1)

Sertésflekken(1-10)

Rizibizi

Káposztasaláta

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


